CHỦ ĐỀ: QUAN HỆ VỚI BẢN THÂN

* Phần TỰ CHỦ

I. KIẾN THỨC TRỌNG TÂM

1.Thế nào là tự chủ.
      Tự chủ là làm chủ được bản thân

2. Biểu hiện của tự chủ.
· Làm chủ được những suy nghĩ, tình cảm, hành vi của mình trong mọi hoàn cảnh, tình huống, 

· Luôn có thái độ bình tĩnh, tự tin 

· Biết tự điều chỉnh hành vi của mình.

3. Ý nghĩa của tự chủ
· Nhờ tính tự chủ con người biết sống một cách đúng đắn và biết cư xử có đạo đức, có văn hóa. 

· Giúp ta đứng vững trước những tình huống khó khăn, thử thách, cám dỗ.

4. Rèn luyện tính tự chủ

· Tập suy nghĩ trước khi hành động.

· Sau mỗi việc làm cần xem lại thát độ, lời nói, hành vi của mình là đúng hay sai và kịp thời rút kinh nghiệm sửa chữa.

II. BÀI TẬP

1. Những trường hợp nào dưới đây không thể hiện tính tự chủ

a. Bạn D và bạn C đã rủ nhau bỏ học để cùng đi chơi game.

b. Bạn H luôn quan sát học hỏi để tự rút kinh nghiệm, tự điều chỉnh cho bản thân.

c. Bạn B thường nổi nóng và văng tục mỗi khi gặp chuyện bực mình

d. Ai nói gì bạn M cũng nghe theo

e. Bạn K luôn làm theo ý mình mà không quan tâm ý kiến của người khác.

2. Có ý kiến cho rằng người có tính tự chủ luôn hành động theo ý mình, không cần quan tâm đến hoàn cảnh và người giao tiếp. Em có đồng ý với ý kiến đó không? Vì sao?

3. Em hãy tự  nhận xét xem bản thân em đã có tính tự chủ chưa? (Nêu một số tình huống cụ thể) 
4. Tình huống: Giờ ra chơi, bạn V lớp A bị một bạn lớp khác gây gổ và đánh. A nghe tin liền bừng bừng tức giận, cầm gậy đi tìm bạn vừa đánh bạn mình để giải quyết.

a. Em có đồng tình với cách giải quyết của A không? Vì sao?  
b. Nếu em là A, em sẽ có cách giải quyết như thế nào?   /    
