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CHỦ ĐỀ: SỐNG VÀ LÀM VIỆC CÓ KẾ HOẠCH
A. NỘI DUNG TRỌNG TÂM:
Khoanh tròn vào đáp án đúng
Câu 1: Theo em hiểu: Thế nào là sống và làm việc có kế hoạch.(SGK/35)
a/ Thích làm gì thì làm, không cần chuẩn bị gì cả.
b/ Lên kế hoạch cho từng ngày, tuần ,tháng. Và khi cần có thể linh động thay đổi.
Câu 2: Vì sao phải sông và làm việc có kế hoạch.
a/ Tiết kiệm công sức, thời gian, sức khỏe và đạt hiệu quả cao trong công việc.
b/ Vì bị bắt buộc phải làm.( khi bị bắt buộc, hiệu quả sẽ ntn).
Câu 3: Trong kế hoạch cần có những nội dung nào?
a/ Rèn luyện sức khỏe, làm việc nhà.
b/Tự học, học thêm, đi học.
c/ Ngủ nghỉ, ăn cơm, vệ sinh cá nhân.
d/ Cả 3 đáp án trên đều đúng.
Câu 4: Để thực hiện tốt kế hoạch đã đặt ra ta cần phải làm gì?
a/ Kiên trì, quyết tâm, sáng tạo, vượt khó.
b/Cứ bình thường thực hiện, làm được thì tốt không làm được cũng chẳng sao.   
Câu 5: Để lập kế hoạch em có thể tự mình lập không?
[bookmark: _GoBack]a/ Không                                                                     b/ Có.
II. VẬN DỤNG KIẾN THỨC:
Câu 1: Bản thân là học sinh làm cần làm gì để bảo vệ môi trường ( viết 8-10 câu).
Câu 2: Em hãy lập kế hoạch 1 tuần ( Thời gian lúc đi học ở trường).
						Chúc các em làm bài đạt kết quả cao.
