BÀI TẬP CÔNG NGHỆ 6

BÀI: BÀI 17: BẢO QUẢN CHẤT DINH DƯỠNG

TRONG CHẾ BIẾN MÓN ĂN (T1)
1. Em hãy cho biết cách bảo quản các chất dinh dưỡng dôid với mỗi loại thực phẩm có trong bảng sau bằng cách ghép mỗi cụm từ ở cột bên trái với 1 cụm từ ở cột bên phải để được đáp án đúng

	Tên thực phẩm
	Cách bảo quản

	1. Thịt cá
	a. Phải phơi khô trước khi cất giữ

	2. Rau xanh
	b. Không ngâm, rửa sau khi cắt, thái

	3. Các laoị củ, quả
	c. Phải ngâm nước sạch, gọt võ trước khi ăn

	4. Đậu hạt khô
	d. Bảo quản trong thùng kín, tránh để chuột, gián mò vào

	5. Gạo
	e. Rửa sạch nhẹ nhàn; chỉ nên cắt, thái sau khi rửa và không được để khô héo


2. Bảo quản đậu hạt nên:
A. Sấy khô, không cho tiếp xúc với không khí

B. Bảo quản bằng tủ lạnh

C. Để nơi khô ráo, đậy kín

3. Gạo xay nát hay vo kỹ quá sẽ:

A. Mất sinh tố A

B. Mất sinh tố B

C. Mất sinh tố C

D. Mất sinh tố D
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